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A healthy 
lifestyle 

Integration D 
描述如何打造健康的生活方式 

了解健康食物的作用，培养良好的生活习惯，打造健康的生活方式 
用所学语言介绍自己的健康的生活方式，包括健康的饮食和足够的运

动及休息，说明健康的生活方式对我们的生活产生的积极影响。树立

正确健康的生活理念，初步形成健康生活的意识。 
 

掌握健康生活

的饮食要点及

作息习惯 

进一步掌握与

同伴讨论食物

数量的技巧 

深入理解健康

的生活方式对

我们的重要性 

初步认识食物

品类及健康食

物的益处 

Integration A-C 
了解生活方式

是否健康的维

度以及自己的

生活方式是否

健康 

Grammar 
了解更名词可

数和不可数的

表达方式 

Reading 
获取和梳理两

种不同生活方

式的差异性，

探究健康生活

的重要性 

Welcome to the 
unit 

认识多种食物

的外观及英文

表达；谈论喜欢

何种健康食物

及理由 


