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七上 Unit 5 Reading I教学设计
[bookmark: bookmark469][bookmark: bookmark468][bookmark: bookmark470][bookmark: bookmark467]本课时内容属于“人与自我” 主题范畴，涉及“身心健康”等主题群。
[bookmark: bookmark473][bookmark: bookmark474][bookmark: bookmark471][bookmark: bookmark472]一、语篇研读
What：本课时主要是一篇介绍 Kitty和Daniel两位同学生活方式的短文，从运动、饮食、睡眠等方面描述了自己的生活方式与习惯。
How：本课时语篇是一篇学校网站网文，通过对两位同学生活方式的介绍与对比，引导学生理解与评价生活方式的好坏。
Why: 通过介绍学生的生活方式，帮助学生辨别生活方式，积极选择、养成健康的生活方式。
二、教学目标
通过本课的学习，学生能够：
1.借助可视化图形获取和梳理Kitty 和Daniel在饮食、运动和休息等方面的生活方式，理解语篇的结构化知识，并描述两种生活方式健康或不健康的原因。（学习理解）
2.比较Kitty 和Daniel的生活方式，辩证地看待不同的生活方式对不健康的生活方式提出合理的调整建议。（应用实践）
3.归纳和概括健康生活方式的多层方面，理解健康生活方式的重要性和不健康生活方式的危害性，树立健康生活的意识，养成健康合理的生活方式。（迁移创新）
[bookmark: bookmark480][bookmark: bookmark478][bookmark: bookmark479][bookmark: bookmark481]三、教学过程
	教学目标
	学习活动
	效果评价

	1.借助可视化图形获取和梳理Kitty 和Daniel在饮食、运动和休息等方面的生活方式，理解语篇的结构化知识，并描述两种生活方式健康或不健康的原因。（学习理解）

	1. 学生观看关于健康食物与不健康食物对比的视频。学生复习前一课时涉及的部分单词，理解关于视频主要信息并进行问题的回答，与老师进行对话；之后就视频中孩子的问题引申到学生自身。
2. 学生快速阅读文章的内容，分析文章的结构（文章结构的划分）；通过题目快速得知本文的大致内容，掌握文章的结构组成；正确判断健康与不健康的生活方式。
3.学生再次快速阅读文章并完成表格。在完成表格时在对两种生活方式做有意识的对比；通过观看视频了解足够睡眠的重要性以及熬夜的危害；学生通过句子转变复习实义动词三单的转变；学生完成书本A部分的练习。重点关注Daniel 的生活方式的改变计划。

	观察学生回答问题的表现，根据说出的具体单词，了解其关于生活方式的词汇储量，并了解其对自身生活方式的认识。


观察学生阅读文章得到信息的速度与问题回答的准确性，了解学生对于本篇文章的大意的掌握程度并评估其运用阅读策略解决问题的能力，提供阅读策略指导。



	设计意图：导入主题，创设情境，激发学生参与的兴趣，引导学生从整体上把握语篇主题，预测语篇内容；激活学生关于饮食习惯与生活方式的词汇；通过问题链和表格任务引发学生思考，引导学生深入细节，挖掘文字背后的涵义，加深对健康生活的认识。（感知与注意、获取与梳理）

	2.比较Kitty 和Daniel的生活方式，辩证地看待不同的生活方式对不健康的生活方式提出合理的调整建议。（应用实践）

	4. 重点关注Daniel 的生活方式的改变计划。
5.学生再次阅读文章完成书上P59（B）的正误判断，并能够在文章中找到依据并给与订正。
6.完成书上P60（C）。


	观察学生描述两位学生的生活方式的细节信息是否全面、具体，使用语言是否正确，把握学生内化所学内容和语言的情况。

观察班级讨论时学生是否能够准确发现相关语言表达，能否对健康的生活方式提出合理的建议。

	设计意图：通过比较两种不同的生活方式，转述对话的核心内容，梳理、学习和内化关键句型与重点语言，为进一步在现实生活情境中运用所学做好铺垫，培养学生的批判思维，引导学生树立正确的价值取向。（描述与阐释、内化与运用）

	3.归纳和概括健康生活方式的多层方面，理解健康生活方式的重要性和不健康生活方式的危害性，树立健康生活的意识，养成健康合理的生活方式。（迁移创新）

	7.学生再次阅读Kitty与Daniel 的文章，进行小组讨论，选出自己更喜欢的生活方式，并给与自己的原因。
8.学生在全班介绍自己的饮食习惯与生活方式。
先从饮食习惯入手，学生通过对话训练频率副词，并给与食物金字塔；再从睡眠习惯来谈论睡眠的重要性。
9.学生开始讨论出来健康的饮食习惯、足够的睡眠、适当的运动，还有什么方面也是健康生活方式的部分。
10.学生观看视频并形成自身的生活习惯卡。
	观察小组讨论和小组展示中学生能否进行发散性思考，探讨健康生活的其他层面。
观察学生能否说出生活方式的主要构成以及区分健康与不健康生活方式，是否具备一定的信息整合能力。

	设计意图：引导学生进行超越语篇、联系实际生活的活动，启发学生思考健康生活的其他层面，培养学生的发散性思维；指导学生小组合作完成调查，引导学生用所学语言做事情，推动迁移创新，根据新情境整合运用相关语言表达，完成交际任务，学以致用， 培养学生在真实情境中运用所学语言和文化知识解决实际问题的能力。（想象与创造） 

	作业：再次阅读并背诵本篇文章；制作自身生活习惯的海报。
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